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come luogo reale da coltivare
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Introduzione

Una definizione: «Superficie di terreno, per lo piu cintata (da un muro,
da uno steccato o da una cancellata), coltivata con piante
ornamentali e fiori, con prati erbosi, fontane etc., e destinata alla
ricreazione e al passeggio»

Lo scopo primo del giardino e quello di essere un luogo di piacere e di riposo

Specchio della mentalita umana, luogo in cui cercare qualcosa, mostrare
qualcosa, essere o0 apparire, fuggire o aspettare

In un giardino ci sentiamo piu vicini alla natura e a Dio e, per alcuni istanti
preziosi, diventiamo consapevoli dell’esistenza di qualcosa di piu grande di
noi; ci riconosciamo

«docili fibre dell’Universo» come scriveva Ungaretti.

La mente affannata ritrova ristoro dall’oppressione della vita quotidiana e i
rumori del mondo giungono attutiti e ci sentiamo al riparo come fossimo nel
grembo della Grande Madre Terra.



Importanza del giardino

Dedicarci, anche solo per qualche ora, alla cura di un orto, di un giardino o di
un balcone ci avvicina alla terra, ci mostra i tempi della natura, ci insegna i
ritmi delle stagioni, pone un limite alla nostra fretta, ci istruisce su come
interagire con I’ambiente che ci circonda, ci rende piu attenti, ci mostra
come inguinare meno e come vivere in modo ecologico ed ecocompatibile.

Coltivare un giardino ¢ una delle prime esigenze dell’'uomo, che ha sempre
1dentificato nel giardino il luogo dell’anima. Tutta la nostra storia inizia in
un giardino, quello dell’Eden e si conclude in un altro giardino: 1l cimitero.

In ogni giardino ¢ prepotente 1’azione della natura, che cerca a volte di
ostacolare le ambizioni umane, mentre a volte le asseconda. Un giardino
ben curato e un compromesso tra natura e cultura.



Tipologie di giardino



Giardino
d’inverno
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Arco di rose

Mix di verdura

Meli e susini

Aiuola mista composta di
piante come Dianthus
barbatus (Garofano a
mazzetti), fucsia,
delphinium, lupini,
Campanula medium
(Campanula), digitale,
Hemerocallis (Emerocaliide),
Lathyrus odoratus (Pisello
odoroso), Myosotis sylvatica
(Nontiscordardime) e
Tagetes

Recinzione di paletti

Piccola recinzione
color legno naturale
coperta di rose

Graticcio con
rampicante
profumato, come
il caprifoglio

Frutta e fragole

Area pavimentata _
in vaso

a mattoni vicino
alla casa

Vaso rettangolare con Vasi di erbe aromatiche
lavanda a lato dell'ingresso all'ingresso



COME CREARE PICCOLO GIARDINO IN UN PATIO

Graticcio

Un graticcio di buona qualita
é uno sfondo interessante,
perfetto per un muro triste.

Piante rampicanti
Clematis “Huldine”

Gli arbusti orientati sono
begli elementi.

Piante rampicanti Choisya ternata
Rosa “Aloha", con fiori molto

profumati e grandi.
Hosta crispula

Le aiuole rialzate
evitano di far chinare il
giardiniere soprattutto
se € anziano.

Colore
Pelargoniums hanno
un lungo periodo di

fioritura e stanno
bene in gruppi di un
solo colore

Vasi in terracotta
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COME CREARE UN GIARDINO CON PARCHEGGIO

Fasi del lavoro

+ Sviluppate il progetto tenendo conto
della casa, dei confini, degli scoli, delle
strutture inamovibili e degli alberi.

» Delineate lo spazio del parcheggio.

» Scavate fino a una profondita di 30 cm.

+ Fissate i mattoni per i bordi con il
calcestruzzo.

+ Stendete del pietrisco, compattatelo e
posate | mattoni su sabbia 0 su
calcestruzzo.

Piante

Inserite piante come conifere nane e
piante alpine, il tipo di piante che
coltivereste in una zona rocciosa o in un
letto di ghiaia (vedi pagg. 66-77).
Collocate vasi sospesi o fioriere ai lati
della porta.




~ COME CREARE UN GIARDINO ACQUATICO

Albero esistente
Passatoio di pietre attraverso

il giardino palustre

Sempreverdi verticali

Aol ‘ e orizzontali
Siepi esistenti

Laghetto
Arco di rose
e : Giardino
i 3 giapponese
Panchina
Arbusti

Albero esistente
e piccoli alberi

Aiuola mista

Muretto basso
per piante

Ricovero

attrezzi

Piante in vaso

‘Graticcio con clematide S

Ghiaia Elemento acquatico

Cancello

Gradini Patio in mattoni  Casa



COME CREARE UN GIARDINO MEDITERRANEO

Vasi appesi ai muri con delle staffe

Tegole
Porta di

colore vivace

Mosaico
di mattonelle

Fico

Vasca circolare

rialzata e fontana "
Gerani in vaso

Vasi e piante
sui gradini

Echinops ritro
(Cardo pallottola)

Sedum (Erba grassa)

Area pavimentata in piano
Grandi vasi di terracotta
con palme ed erbacee




COME CREARE UN GIARDINO FORMALE INGLESE

# ) o Siepi sempreverdi con
nicchia per un Laurus
nobilis (Lauro) in vaso

Recinzione a pannelli
con rose rampicanti

Archi di rose

Sentiero di mattoni Rose

Basse siepi di Buxus
sempervirens (Bosso)

Erba : : '
definiscono le aiuole laterali

accuratamente

tosata ; y
Fontana in vasca rialzata

al centro del giardino

Rose nane

Rose
“Floribunda”

Fasi del lavoro Piccolo patio ribassato con siepe

» Sviluppate il progetto tenendo conto della casa, dei confini, delle strutture di Buxus sempervirens (Bosso)
inamovibili e degli alberi. potata e gradini verso il sentiero



Il giardino giapponese
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Vivere il giardino

[’1immagine della vita quotidiana in giardino ¢
essenzialmente legata alla dimensione conviviale
allargata.

Il tema legato alla vita quotidiana in giardino viene
affrontato in ambito artistico con risultati ogni volta
differenti e originali.

LLogo di meditazione, di preghiera, ma anche di festa e di
gioco e del ricordo. Il giardino riflette immagini legate ai
riti che scandiscono diversi aspetti della vita.
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Coltivare il giardino come la propria anima

Prima ancora di essere un luogo fisico, il giardino e
un’i1dea un pensiero archetipo. Nel realizzare un
giardino, ciascuno di noi si fa complice con la natura.
Per questo motivo si puo leggere un giardino come un
quadro, come un opera d arte nella quale la persona
che coltiva spiega la sua vita attraverso simboli, in una
sorta di autoanalisi.



Plante caratteri ed emozioni



Aster africano

persona
semplice che sa
godere dei
piaceri della
vita e che non
si pone mai in
posizione

critica nei
confronti delle
cose. A volte si

accontenta

troppo e gli
altri finiscono

per

sottovalutarla.




Begonia
fiore adatto
alle persone

che si sentono

realizzate nel
rapporto con la
gente e a coloro

che si

Impegnano nel
volontariato o

propaganda

politica




Dalia
persona genuina e
spontanea, che ama
la vita sana all’aria
aperta e apprezza le
cose semplici. Forte,

vitale e sempre alla
ricerca di novita,
anche se apprezza la
sicurezza della
tradizione




Geranio
persona che si
accontenta del

guotidiano senza
ipotecare il futuro, non

ha grandi ambizioni ma
vive con i piedi per
terra, godendo giorno
per giorno di quello che
| esistenza gli offre
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Giacinto
persona ottimista e
aperta alle novita
aspettano con ansia il
futuro senza

dimenticarsi dei valori
del passato e si
Interessano a quello
che succede loro
Intorno con passione




Lobelia
persona fuori dal
comune, molto
sensibile, ricerca la
spiritualita e sono
attratte da filosofie

esoteriche e orientali.
Non sono persone
molto pratiche e
POSSONO avere
problemi nella
gestione del quotidiano




Margherita
adatta a persone che
soffrono a stare
rinchiuse in luoghi
angusti e che
prediligono spazi aperti
e la semplice vita di
campagna. Simbolo di
timidezza e spontaneita




Narciso
persona che ha
la tendenza a
contemplarsi, da
molta
Importanza
all’aspetto fisico,

ma ha una
personalita
solare,
estroversa anche
se a volte un po’
egocentrica




Viola del pensiero
individuo
riflessivo e a volte
malinconico
attento alla
propria persona e
gentile anche con

chinon se lo
merita. Puo
risultare un po’
fuori moda come
pensiero ed
eccessivamente
tradizionalista




Garden therapy
per il benessere fisico e psichico

Tre sono le buone medicine per guarire i mali dell’anima:

la natura, ’arte e gli affetti

Oltre alla conoscenza fisica, empirica, razionale, vi ¢ un’altra
componente di fondamentale importanza: il rapporto affettivo
che si instaura tra la persona che ha problemi psichici e la
pianta che cresce. Imparare a prendersi cura di un altro
organismo implica un’assunzione di responsabilita, quindi un
aumento di fiducia in se stessi e nelle proprie capacita.
Lavorare in un orto o in una serra assieme ad altri sviluppa un

senso di appartenenza, favorisce la socializzazione ed insegna
la convivenza nel gruppo.



