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PRIMI STUDI, TRADIZIONI, MITI E LEGGENDE

Giada Gabiati




L’alleanza fra 'uomo e
le piante si perde nella

notte del tempi...

i

...l primi uomini furono soprattutto ﬁ,‘-': e

raccoglitori di semi, frutti ed § iﬁ; Yol \ I MRS

i Ly
erbe che servivano loro come = 2 LS8

nutrimento.
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L’attenta osservazione, I'esperienza di ogni giorno,

I'istinto, I'innata paura nei confronti della malattia,

hanno spinto

piante anche

'uomo a ricercare e scoprire nelle

e virtu terapeutiche.
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LE ERBE SPONTANEE A 5COPO ALIMENTARE...




La prima pubblicazione che

affronta I'argomento sotto il

profilo scientifico e quella del

medico fiorentino GIOVANNI
TARGIONI- TOZZETTI e
risale al 1767.
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De alimenti urgentia (1767)

p che trattava della possibilita di far fronte alle
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Fitoalimurgia

GIOVANNI TARGIONI- TOZZETTI introduce, per la prima
volta, il termine “alimurgia’ dal quale deriva il termine
“fitoalimurgia’ che, ancora oggi, designa lo studio delle

piante a scopo gastronomico.

dal greco...
phyton (pianta)
alimos (che toglie la fame)

ergon (lavoro, attivita)
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La fitoalimurgia consiste nella conoscenza dell’'uso

delle piante spontanee come risorsa alimentare

autonoma o di integrazione.
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PIANTE ALIMURGICHE

Piante edibili (commestibili) e percio prive di sostanze

velenose o comungue dannose per l'organismo

Aol S
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Dopo Targioni-Tozzetti, numerosi altri ricercatori si sono

occupati di fitoalimurgia, tra questi
- Mattirolo (1918)
- Riccardo (1921)

_ Arietti (1941)

Pubblicarono interessanti
studi nel periodo tra le

due guerre mondiali.

Inoltre...




- Nel corso del secondo conflitto mondiale, le truppe

statunitensi sbarcate In ltalia disponevano di un manuale
di fitoalimurgia, approntato da una commissione di botanici

americani, da utilizzare come prontuario di sopravvivenza.
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- In molte occasioni di disagio (eruzioni vulcaniche, epidemie,

carestie, guerre) le popolazioni locali sono sopravvissute
grazie ai frutti del sottobosco, alle castagne, ai carrubi, alle

ghiande e alle tante erbe spontanee presenti sul territorio.




MANGIARE LE ERBE SPONTANEE 0GGI...




L’uso alimentare di specie erbacee spontanee permane solo in

contesti territoriali ove si conservano residui di cultura e

tradizioni contadine.
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In molte aree urbanizzate, le conoscenze relative alle erbe

alimentar1 sono andate perse fin dagli anni *60 del secolo scorso,

perché segno di arretratezza economica e culturale.




Con 1l progredire del benessere economico ¢ sociale, le conoscenze

sull’impiego alimentare delle erbe selvatiche dovrebbero essere

conservate, integrate e rielaborate
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* Conoscerle rende possibile I'individuazione e la

conservazione dell'enorme potenziale genetico delle specie

spontanee.
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* Studi piu recenti hanno evidenziato che le verdure spontanee

contengono elevate concentrazioni di sali minerali, proteine, un

alto tasso di vitamine A e C e notevoli percentuali di fibre, in
guantita maggiori rispetto agli ortaggi coltivati.

FRANKE (1985), SOUCI (1986) e FRITZ (1989)
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Utili a integrare e migliorare I'alimentazione

oggi particolarmente ricca di cibi a base di carne e di piatti
elaborati che favoriscono l'insorgenza delle cosiddette

malattie del benessere (arteriosclerosi, obesita).
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* Andare per erbe € una
ginnastica nella natura
Una passeggiata alla
ri-scoperta della bellezza di
cio che ci circonda...che

mantiene attivi ed allenati

corpo e mente.
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Percorso di conoscenza del mondo e di sé stessi

Importante per maturare un contatto intimo con I'ambiente.
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* Attrazione turistica che le specie alimurgiche

possono svolgere a livello locale quando si
utilizzano per preparazioni gastronomiche che
ripropongono ricette tradizionali cadute in

totale o parziale oblio.
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LE ERBE SPONTANEE A SCOPO TERAPEUTICO..




Fitoterapia

Dal greco phyton (pianta) e therapéia (cura)

Pratica che prevede [|'utilizzo di piante o estratti di piante per
la cura delle malattie o per il mantenimento del benessere

psicofisico.




L'l'utilizzo terapeutico delle piante si ritrova in tutti | sistemi

terapeutici umani, da quelli piu antichi e basati su osservazione

ed empirismo, a quelli piu sofisticati e con livelli di complessita

teorica elevata, fino alla moderna biomedicina.




Un tempo non esistevano le attuali molecole di sintesi: per

curarsi ci si avvaleva delle piante e si sfruttavano i doni che

la natura offriva all'uomo, come
erbe medicinali coltivate e

spontanee.
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Pur non essendo a conoscenza delle ragioni scientifiche

d'efficacia, | nostri antenati praticavano la fitoterapia

| imedi naturali venivano tramandati da generazione a

generazione, rappresentando un patrimonio di

esperienza allo scopo di mantenere il corpo in salute
Giada Gabiati




La fitoterapia
RAPPRESENTA IL PRIMO ESEMPIO DI PRATICA TERAPEUTICA UMANA

Le prime fonti
sembrano risalire al
Pen Tsao Ching

Grande Erbario Cinese

237 prescrizioni fitoterapiche

costituite da dozzine di erbe




La leggenda attribuisce il Pen Tsao Ching a

Shen Nung (3000 a.c.)

Leggendario imperatore ed eroe mitologico, considerato
I' inventore dell'agricoltura e scopritore delle proprieta
medicamentose di molte erbe che provo su se stesso per

studiarne gli effetti.
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Sembra in realta che il Pen Tsao Ching risalga alla
dinastia Han (100 d.c.)

Frutto delle conoscenze
raccolte da generazioni di

erboristi e guaritori cinesi
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Sulla base di questo primo
erbario, se ne produsse un altro

Pen Ts'ao Kang Mu

-

SRS

sl

(Enciclopedia delle erbe

SR

medicinali)

Li Shih-chen (1518-1593)
In 27 anni descrisse

In 52 volumi

circa 2.000 piante medicinali

circa 10.000 prescrizioni

erboristiche
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Anche In antichi papiri egizi si possono trovare

classificazioni di piante medicamentose

Gli egizi facevano uso
di resine ed oli vegetali
anche nel processi di

mummificazione!
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| primo documento occidentale e

‘erbario di Discoride, medico greco del

sec. d.C.

DIOSCORIDIS

ANALZARBEI DE
MEDICA MATERIA LITEDS
GUVINIYE,. T EVELIT AMNI D=

Staris M caici a¢ Trhi

si trasferi a Roma dove scrisse il

De Materia Medica
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Nella sua opera,
Discoride raccolse
tutte le conoscenze
terapeutiche di
derivazione

- egiziana

- medio-orientale e

- greco-romana

Discoride e considerato il padre della farmacologia moderna
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Durante il Medioevo | concetti di medicina e magia si
mischiarono e molte delle scoperte precedenti circa |l

ruolo di piante nel trattamento di determinate patologie

vennero inquinate da superstizioni e credenze popolari...




...la medicina popolare nel Medioevo continua ad essere

praticata nel monasteri, dove si coltivavano e studiavano le

erbe curative.

La Scuola Medica Salernitana — miniature del Canone di Avicenna Giada Gabiati




ORIGINE DELLA FITOTERAPIA MODERNA...

Il termine fitoterapia compare per

la prima volta agli inizi del XX sec.

Lineamenti di fitoterapia del
medico francese Henri Leclerc
(1870-1955).
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Da qui in poi si iniziano a studiare in modo scientifico le

piante, a isolarne i principi attivi, a classificarle in base alle

loro caratteristiche morfologiche, tassonomiche,

terapeutiche o chimiche.
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ALTRI USI DELLE ERBE ..




Fino alla seconda meta del XIX secolo le sostanze

usate per tingere le stoffe erano esclusivamente
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Alcuni vegetali con proprieta

tintorie...
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Le proprieta tintorie di alcune

piante venivano (e vengono)

utilizzate per tingere i capelli.

(Lawsonia inermis)
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LE ERBE SPONTANEE: ARTE, MITO E

LEGGENDA...




La nostra identita culturale é profondamente legata

all’ambiente che ci circonda.

Le piante sono | simboli del nostro mondo, conservati in
bandiere, sculture, canzoni, leggende ed altre immagini che

Identificano noi e la nostra societa

Apollo e Dafne - Bernini (1625) Giada Gabiati
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MANRAGORA — Mandragora autumnalis

el A gy s

La conformazione antropomorfa delle sue radici ha probabilmente

contribuito a farle attribuire poteri sovrannaturali in molte tradizioni

pOpOIarl' Giada Gabiati




In epoca romana si credeva che fosse sede di un demone e che
quindi sradicandola, il demone si sarebbe risvegliato e con il suo urlo
avrebbe ucciso chi I'avesse raccolta.

Wracc maoiagoze.

Si usava tracciare tre cerchi con
un ramo di salice attorno alla
pianta, legarla con un filo e
allacciarlo al collo di un cane, in
modo che il maleficio colpisse
l'animale.
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La pianta della mandragora tratta dal Tacuinum Sanitatis, 1390 circa. Giada Gabiati




Durante il Medioevo era molto

usata come medicamento.
Ebbe anche successo tra

maghi ed alchimisti che

attraverso di essa cercavano
di scoprire le sue virtu
soprannaturali attraverso cui
scoprire | segreti della natura
per creare la vita partendo

dall' inanimato.

Giada Gabiati




mllmﬂgﬂ‘ﬂ

pitudim 2

Andrago
e mat

A das [

frf& doqmr mur
ymb tpnadc
wan alls My gebd:

proet fur diffem-

_:'//ﬁ 4

-9 : —~
\_‘_“,

A
[N

c-{
alrun-fram
Segaliiig
ra umﬂrrCm
flcr predion
bw.ulhm
der eviden vnd ba'
mit meont Dar von
et Gasil wn dems cas

Molti testi di alchimia la

raffigurano con le forme di un

uomo o di un bambino.

Era considerata una creatura a
meta strada tra il regno vegetale

ed animale.

Mandragora femmina, xilografia tratta da un erbario tedesco. Giada Gabiati
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Da un antico codice medievale: I'erbario detto pseudo Apuleio.
Inghilterra, abbazia di sant’/Agostino, Canterbury, XI secolo (1070-1100 circa).
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MANDRAGOLA

COMEDIA

FACETISSIMA

DI M.NICOLO
MACHIAVELLI
E{J?‘fﬂfi’ﬂﬂ.

Nuouamente correrta, &
- Riltampara.

La mandragola € anche una

commedia di Niccolo

Machiavelli considerata il

capolavoro del teatro del

Cinquecento.

E' una satira sulla
corruttibilita della societa

italiana dell'epoca.
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Giada Gabiati
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Gli antichi romani associavano 1l
Papavero alla dea Cerere (equivalente
della dea greca Demetra) raffigurandola
con ghirlande di papaverli, per la
presenza costante di papaveri 1n tutti 1

campi di grano.
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[l papavero era 1l simbolo dell’oblio e del sonno, nella mitologia

greca Morfeo, 1l dio de1 sogni, era spesso rappresentato con dei

papaverl.
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La Notte fluttua nel cielo della sera con una toga rossa che ricorda il tramonto, e con |l
suo mantello svolazzante oscura il cielo dietro di sé; abbracciata a lei c’e il Sonno, che

con delicatezza sparge papaveri sulla terra
Night and Sleep - Evelyn de Morgan (1878) Giada Gabiati




Nel mondo anglosassone € associato alla memoria delle vittime sui
campi di battaglia della prima e della seconda guerra mondiale.

R A e e i (it . Rl T 3 T = 5 ¥ oy A - : .

Installazione nel giardino della Torre di Londra per le commemorazioni del centenario della | Guerra Mondiale
Giada Gabiati




“Dormi sepolto in un campo di

grano, non e’ la rosa, non e’ il

tulipano che ti fan veglia

dall'ombra dei fossi ma sono

mille papaveri rossi.”

“La guerra di Piero” F. de André

Gilada Gabiati




ALLORO - Laurus nobilis
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Alloro - Mito di ?l]ooffo
e @afne...

Apollo e Dafne - Bernini ( Dt - --";‘ Giada Gabiati



A partire dall'eta romana,
corone di ALLORO

cingevano il capo dei

sommi, quali poeti,
consoli, letterati,

Imperatori.
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Tutt'oggi Il termine "laureato”, con il quale viene

insignito chi porta a termine un percorso di studi

universitari, deriva da questa pianta aromatica.
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EDERA - Hedera helix
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EDERA — Associata alla figura di Dioniso (Mito di Cisso)

T T e e e T e
- Sl ¥

Testa di Dioniso con un corona di foglie di edera.
(Dracma da Corfu - 229 a.C. ca.)

Giada Gabiati Bacchus di Simeon Solomon, 1867




A questa pianta, fin dall'antichita , venivano attribuite virtu

terapeutiche contro I'ebbrezza del vino.
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L'edera € una pianta simbolo di attaccamento e fedelta
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L'alternarsi delle stagioni...




Leggenda di Demetra cerere € CPresefone (Proserpina)

e [’om’gine delle smgioni...

Il "Ratto di Proserpina”, Luca Giordano Bernini “ll Ratto di Proserpina”




La notte di San Giovanni...
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Si raccoglievano
particolari erbe che,
bagnate dalla rugiada,
aumentavano i loro poteri

curativi e magici.

Molte di queste venivano legate a mazzetti con una

cordicella a sette nodi, e collocate davanti all'ingresso delle

abitazioni, per difendersi dagli incantesimi.
Giada Gabiati




Le erbe di San Giovanni...

Ruta
Lavanda
Rosmarino
Artemisia
SEWE
Menta
Iperico

Aglio

Giada Gabiati







