


CONSIGLI SUI LUOGHI

DOVE RACCOGLIERE?

Campi abbandonati, gli argini dei fossi, i bordi di sentieri

Ricorda la zona in cui hai trovato una particolare

erba perché molto probabilmente 'anno

successivo la ritroverai nella stessa zona.

Giada Gabiati



PRECAUZIONI

* Non raccogliere in zone vicino a strade trafficate o ad
altre fonti di inquinamento (canali di scolo, allevamenti

animali, discariche ...)

* Non raccogliere in campi trattati con pesticidi ed
erbicidi. In genere stai lontano da campi coltivati che

NON CONOSCI.

* Poiché sono un concentrato di elementi nutritivi, per

alcune specie € bene mangiane piccole quantita.



" “Tutto cio che viene mangiato >\
dagli animali puo essere SO?, 1
~ sicuramente mangiato anche NN/
dall’'uomo”™

iada Gabiati



© Rumen O Abomasum

L’apparato digerente dell’'uomo e diverso da quello
dei_poligastrici (ruminanti)

1 ruminanti demoliscono molte sostanze tossiche grazie
allazione dei batteri presenti nel rumine e sono anche
dotati di un diverso corredo enzimatico.:

Giada Gabiati



Il modo piu corretto di
approcciare l'uso
gastronomico delle piante
selvatiche e quello di
imparare ad identificare

con sicurezza le singole

specie commestibili.

Inizia con poche varieta ben riconoscibili e abbastanz

diffuse e a poco a poco aggiungi altre varieta.
RACCOGLI SOLO LE PIANTE CHE CONOSCI

Giada Gabiati




Per riconoscere una pianta spesso non basta

“una foto, e necessario toccare, stropicciare,

annusare...

Giada Gabiati



Per il riconoscimento, a volte non possiamo

basarci solo su una foglia o una qualsiasi altra
parte della pianta, € necessario vedere ed entrare
In contatto con la pianta integra nel suo ambiente e

a volte € necessario aspettare i fiori [frutti

Giada Gabiati



L'ausilio delle GIUSTE ATTREZZATURE per la raccolta

contribuisce ad evitare inutili danneggiamenti alla flora.
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\ * Cestino / sacca di tela

\ * Coltello con lama affilata

* Zappetta

per le specie di cui si usa
la radice

* Guanti

per la raccolta di piante
spinose o orticanti

Giada Gabiati



LA BUONA RACCOLTA

RISPETTA IL LUOGO IN CUI RACCOGLI!

* Raccogli solo un terzo delle piante e lascia il

resto al ciclo naturale a meno che non sia

un’erbaccia del tuo orto da estirpare.

* Non raccogliere tutto lasciando il deserto dietro
di te. Consenti alle piante di riprodursi,

altrimenti la prossima volta cosa raccoglierai?
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Servono le radici?

La permanenza nel terreno di parte della
radice permette alla pianta di rigenerarsi

I'anno successivo.
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* Tieni conto del POLIMORFISMO di molte specie

In biologia con il termine polimorfismo, si indica la presenza di

individui di forma o di aspetto diverso in una stessa specie.

E un fenomeno che si presenta spesso nelle erbe spontanee!

Giada Gabiati



* Non tutte le erbe sono buone da mangiare
Alcune sono tossiche quindi non raccogliere erbe che
non sei sicuro di aver riconosciuto.

Sostanza tossica:

sostanza che attraverso un processo
chimico, ha effetti dannosi
temporanei o permanenti, fino a

divenire letali se assunta da un

organismo.

(resistenza-tolleranza)
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Le piante durante il loro metabolismo producono diverse
sostanze: alcune vengono continuamente trasformate e
rielaborate, altre vengono accumulate per esser utilizzate in

particolari situazioni fisiologiche.

La concentrazione di queste sostanze puo variare in base a:

* Eta
* Varieta
T Alcune possono essere
* Terreno
+ Fase del ciclo vitale tossiche per 'uomo...

Condizioni geografiche e ambientali

Presenza di particolari parassiti.
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* Alcaloidi riserva metabolica usata durante |la fase germinativa e lo

sviluppo degli apici vegetativi.
(La loro azione eccitante o deprimente, si compie in particolare sul S.N.C. e sul S.N.A)

* Acido ossalico prodotto del metabolismo.
( ipocalcemia (ossalato di calcio) > alterazioni della coagulazione del sangue, disturbi nervosi e

nefriti.)

- composti di natura acida secreti dalle radici per impedire lo

sviluppo di altre specie nello stesso luogo.

» Altre sostanze irritanti con funzione difensiva o repulsiva“contro

gli attacchi di insetti o parassiti

Giada Gabiati






Cicuta maggiore

(Conium maculatum)

Erbacea piuttosto comune,

alta fino a due metri.

La piu nota, passata alla
storia per essere stata._la |
bevanda mortale di

Socrate.
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FUSTO:

: ;h' Fino a 1-2 metri di altezza, e cavo,
& . glabro, tipicamente arrossato verso

g

( il basso e presenta per tutta la



FOGLIE

possono raggiungere i 50 cm di lunghezza e 40 di larghezza,
assumono una forma grosso modo triangolare e sono suddivise al
loro interno in un gran numero di foglioline a bordi dentati

(foglia composta pennatosetta).
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Compaiono generalmente dal
secondo anno di vita

Infiorescenze ad ombrella, di
colore bianco.

Fiorisce tra aprile ed agosto.
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Tutta la pianta emana un odore
molto sgradevole se tagliata o

stropicciatal

(urina di topo)

Giada Gabiati



Tutta la pianta € tossica per il contenuto di diversi alcaloidi tra
cui il piu attivo e la coniina, neurotossina che agisce al livello

delle sinapsi neuromuscolari provocando la paralisi.
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Altri alcaloidi contenuti: Conidrina, pseudoconidrina, metilconicina, coniceina.

Giada Gabiati



C | C uta m | nore ( Aethusa Cyn a pl um ) Detta anche cicuta aglina; erba aglina,‘ falso
prezzemolo; prezzemolo dello sciocco.

Contiene in tutte le sue parti una
sostanza incolore, che imbrunisce
rapidamente all'aria, acido formico e
un alcaloide analogo alla coniina:
cinapina

T

Entrambe le specie emanano sgradevole odore se stropicciate

Giada Gabiati









Fam. Solanaceae

Stramonio (Datura ferox/stramonium)

Pianta erbacea perenne, con fusti lunghi
:Sino a 3 metri, e fiori di colore bianco.
| semi sono tossici e diventano mortali se

Ingeriti.in dosi elevate.

Giada Gabiati
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& il I
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Pianta altamente velenosa a causa dell'elevata concentrazione di
potenti alcaloidi, in particolare scopolamina e atropina, presenti

in tutti | distretti della pianta e soprattutto nei semi.

Detta erba del diavolo o erba delle streghe

per le sue proprieta narcotiche,
sedative ed allucinogene,
utilizzate nei rituali magico-
spirituali dagli sciamani di

molte tribu indiane.
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Sono velenose anche le altre varita di Datura, anche le

Burgmansia.

Giada Gabiati



Brugmansia Arborea

MEULAN ATELL RISOLOE.



8% Fam. Araceae

Arisaro comune (Arisarum vulgare)

Piccola pianta erbacea perenne, tuberosa.
La sitrova di preferenza nelle zone d’ombra, su suoli ricchi. di
sostanza organica, lettiere di cespugli o di boschi radi, |

margini di flumi o torrenti.

Giada Gabiati
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Fusto, foglie e bacche sono tossiche per la presenza di alcaloidi.

L'intera pianta contiene discrete quantita di

acido ossalico

Giada Gabiati



Fam. Araceae
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Calla selvatica (Arum italicum/maculatum)

Pianta erbacea perenne, comune nei luoghi ombrosi su terreni

calcarei e freschi. Fiorisce da aprile a giugno.

Giada Gabiati
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Tutta la pianta (soprattutto i frutti) € altamente
tossica per via dell'alta concentrazione di acido
ossalico.

Anche il contatto con la pelle puo provocare

dermatiti.

Alcuni sintomi causati dall'ingestione:
vomito, diarrea, emorragie, eccitazione

psicomotoria, tachicardia

Giada Gabiati



Inltalia sono spontanee e comuni e molte varieta sono

vendute a scopo ornamentale. Tutte le digitali sono velenose.

Giada Gabiati






Tutta la pianta ed in particolare le foglie sono velenose —

Glucosidi cardioattivi (digitossina e digitossigenina) € saponine

7, ¥on
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Euphorbiae spp.

La piu comune nelle
nostre zone ¢ la

& / Euphorbia helioscopia.

Giada Gabiati






Presenza di un lattice bianco e
denso sia nelle foglie che nel

fusto, piu 0 meno caustico ed

irritante per pelle e mucose .

Se ingerito provoca irritazioni
alla bocca, stomaco, tratto
gastroenterico con diarrea e

vomito.

Giada Gabiati



Tutte le euforbie sono tossiche per la presenza di

Euforbina ed alcune saponine.

Euphorbia pulcherrima
||

Euphorbia milii




Curiosia:

Interessante sistema per la continuazione della
specie...

* Uno speciale sistema balistico le permette di lanciare i propri semi

a oltre 3 m. di distanza!

* Patto mutualistico con alcune specie di formiche che
trasportano i semi nelle loro formicaio, ne consumano una piccola
appendice che contiene lipidi, e quindi li trasportano lontano dalle
loro tane, in luoghi spesso adatti alla germinazione. In tal modo
queste piante riescono a svilupparsi in luoghi lontani anche oltre

70 metri dalla pianta madre.

Giada Gabiati



CipO"OﬂG (Ornithogalum umbellatum)

Pianta erbacea perenne,
bulbosa Il frutto € una
capsula che racchiude
molti semi.

E’ una pianta diffusa in

s W E st tutta ltalia.

Cresce di preferenza ai bordi delle strade, negli incolti,

negli oliveti, fino ai 1600/ m.

Giada Gabiati
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Caratteristica striatura chiara al centro della foglia.
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Caratteristica striatura chlara aI centro deIIa foglla




Fiori di colore bianco
a forma di stella.
Fiorisce da marzo a
maggio.



Contiene dei glicosidi cardioattivi ed acido ossalico.

e ﬁltta la pianta e tossica, in particolare il suo bulbo. .

)
cardiaco, ipotensione, nausea, vomito. | » /

sintomi in seguito all'ingestione: alterazioni del battitc

Giada Gabiati



3‘ (e

Ranuncolo (Ranunculus arvensis)

Pianta erbacea diffusa nei campi coltivati con

bei fiori di colore giallo.

Giada Gabiati



Tutti i ranuncoli, contengono vari alcaloidi, tra cui
ranuncolina —— anemonina.
Tutta la pianta e tossical






m. Polygonaceae

-

Romice (Rumex ssp)

Il genere Rumex comprende un centinaio di specie erbacee,
generalmente perenni, con fiori poco appariscenti, raccolti in

~pannocchie o grappoli.

Giada Gabiati












Il loro consumo elevato pud causare avvelenamenti e insufficienze

renali a causa dell'alta concentrazione di acido ossalico

s “1 K Laber - Flora Helvetica - Haupt Verlag



Pomo di Sodoma (Solanum nigrum)

Giada Gabiati












Velenose per
persone e per animali
soprattutto le loro

bacche acerbe.

La tossicita diminuisce con la maturazione.
| frutti immaturi contengono elevate quantita di alcaloidi

. steroidei, soprattutto solasodina.

‘Quasi tutto il genere Solanum & tossico. /.



Lattuga selvatica (Lactuca virosa)

E una pianta erbacea dall'aspetto

simile alla lattuga edule, ma piuttosto
ispido, alta fino a 1,5 m e diffusa
negli incolti, lungo le strade e vecchi

muri.

Giada Gabiati



E' un parente selvatico della comune lattuga da insalata:

le parti aeree contengono un lattice molto amaro.
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Sono state isolate due sostanze chimiche responsabili delle

proprieta sedative e sonnifere della L. virosa:

lactucopicrina e la lactucina

Gli effetti dell'ingestione
sono blandamente simili a
quelli dell'oppio, anch'é_:"s_e
non sono presentsi

oppiacei nella pianta. |

Giada Gabiati




SeneCio (Senecium spp.) Fam. Asteraceae

Pianta erbacea appartenente alla famiglia delle
. Asteraceae, comprende diverse specie, alcune diffuse

nelle nostre zone.

Giada Gabiati
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Senecio vulgaris
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- Seneciolsqualidis
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La pianta € tossica per la presenza di alcaloidi ad azione lenta

ma molto dannosa per il fegato.

Giada Gabiati



' Fam. Convolvulaceae

Cam panel la (Calystegia sepium)

Pianta erbacea piuttosto comune, fusti volubili lunghi sino a 3

metri;, e fiori di colore bianco.

Giada Gabiati









| semi sono tossici e diventano mortali
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Curiosita: I fiori si chiudono quando piove o il cielo &
coperto, ma spesso restano aperti di notte, quando possono

giovare della frequentazione di grandi falene ed altri insetti

notturni.

In particolare il fiore attrae una farfalla,
la Sfinge del Convolvolo (Agrius
convolvuli) dalla lunga spirotromba,
adatta a succhiare il nettare secreto

alla base del fiore, che cosi viene

impollinato.




Giada Gabiati



Diverse parti di questa pianta risultano tossiche per 'uomo, in
particolare i frutti sono velenosi contenendo vari glucosidi tra cui

I'ederina con effetti emetici e purgativi

Elkek Calkl




(Agnalis arvensis/foemina)

E’ pianta tossica che contiene alcaloidi e saponine.
L’intossicazione avviene solitamente perché viene raccolta

accidentalmente insieme ad altre piante destinate a insalate primaverili.

Giada Gabiati
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Mandrago

d (Mandragora autumnalis)
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Tossica per la presenza di diversi alcaloidi

Giada Gabiati
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»Grazie per I'attenzione!
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