





Quali parti della pianta ci interessano?

* Intera pianta, si consuma cotta o cruda

Quando raccodliere?

Per tutto I'anno, preferibilmente in primavera perche le

foglie delle rosette basali sono piu tenere.

Nel periodo della fioritura la pianta diviene piu coriacea ed

amara.

Giada Gabiati



PIANTAGGINE Plantago Spp

Lanciuola, Lingua di cane, Centonetrvi...

Plantago lanceolata Plantago major
Giada Gabiati
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FOGLIE

a margine intero con

nervature pronunciate,
riunite in una rosetta

basale aderente al suolo.




FIORI

compaiono da aprile ad ottobre, sono
eretti e formano una spiga marrone
con antere giallo pallido molto

sporgenti.

FRUTTI

capsule ovali minuscole
e brune, che
contengono 1+2 semi
con la faccia interna
concava.

Giada Gabiati
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FOGLIE

Rosetta basale spiralata,
presente tutto I'anno.

Forma e ovale o ellittica,

arrotondata all'apice, con
portamento appressato al
suolo.

La pagina fogliare e
percorsa da alcune (5 -7)
evidenti venature
parallele

Giada Gabiati
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Spighe composte da fiori riuniti

In gran numero













Quali parti della pianta ci interessano?

Foglie della rosetta basale, cotte o crude.
Amarognole, danno consistenza piuttosto che un
particolare sapore.

Non e tra le piu saporite

Quando raccodliere?

Preferibilmente in primavera o comunque prima della fioritura

Giada Gabiati



RUCHETTA SELVATICA

\f / Fam. Brassicaceae
\







FOGLIE

Pianta estremamente
polimorfa.

Foglie opache e
glabre, odorose,

variamente dentellate.

Giada Gabiati



FIORI

tipici fiori gialli delle brassicaceae a 4 petali,

presenti sulla pianta per molti mesi, fino a ottobre.

| frutti sono sottili e lunghi fino cinque centimetri.

Giada Gabiati
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FOGLIE
carnose, oblunghe, strette, variamente dentate e
odorse.

”

Giada Gabiati



FIORI

come in tutte le brassicacee, hanno
4 petali, ma il colore € bianco con

venature violacee.

R

Gada Gabiati







Quali parti della pianta ci interessano?

Foglie e fiori, prevalentemente crudi.

Buon sapore, piccante e deciso.

Quando raccodliere? ——— Tutto I'anno

Giada Gabiati



PRATOLINA

Bellis perennis

Margheritina dei prati

Difficilmente supera
| 5-15 cm di altezza.

Fam. Asteraceae
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Giada Gabiati






FOGLIE

obovate — spatolate, carnose, allungate e ristrette verso il picciolo,

raccolte in una rosetta basale

Giada Gabiati



FIORI

unico capolino il cui peduncolo nasce direttamente dalla rosetta

basale delle foglie, senza un vero e proprio fusto.

Giada Gabiati



| petali possono presentare sfumature piu 0 meno rosate

Giada Gabiati









Quali parti della pianta ci interessano?

Foglie della rosetta basale crude in insalata.

Il suo gusto non e dei migliori, ma da consistenza.

Quando raccogliere? mmmm—p primvera - Autunno

Giada Gabiati



SILENE silene latifoliaSalbaR

Silene rigonfia, Strigoli, Stridoli, Bubbolini, Erba del cucco, Schioppetti...
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Fam. Caryophyllaceae







1P RPERESAEY . TN Pl o el .'!'f;fj’,"; |
FOGLIE Lanceolate, opposte ai /

nodi e carnosette




FIORI

Inflorescenze pendule
Calice con striature violacee e

rigonfio anche dopo l'appassimento

Giada Gabiati



Il calice rigonfio
contiene Il frutt




Frutto




Quali parti della pianta ci interessano?

Giovani germogli e le foglie piu tenere.
Verdura tenera e dal buon sapore delicato e particolare,
Sia consuma prevalentemente cotta (risotti, pasta,

ripieni, frittelle...)

Quando raccodliere?

Primvera — Estate, prima della maturazione del fiore.

Giada Gabiati



P , ATTE LLA Hypochoeris radicata

Costolina, Costole d'asino, Ingrassaporci, Piattello, Piattella, Lingua di Bove.
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E: Fam. Asteraceae




Pelosette e carnose, con margine variabile.

Raccolte in rosette aderenti in al terreno soprattutto in
autunno-inverno.

Giada Gabiati



FIORI

Dalla primavera uno o piu assi florali glabri e glauchi, diritti, senza

foglie, con ramificazioni in alto e tipici capolini giallo intenso.




Giada Gabiati



RADICE




Quali parti della pianta ci interessano?

* Foglie, cotte o crude raccogliendo la rosetta basale al
livello del colletto. Hanno un buon sapore (poco amare).
* Scapi florali ancora giovani, fino a quando non sbocciano

| fiori..

Quando raccodliere?

Tutto I'anno, ma diventano assai piu amare e insipide una volta

Iniziata la fioritura.

Giada Gabiati



PARIETARIA Parietaria officinalis

Erba vetriola, Palatana... Fam. Urticaceae

-

Giada Gabiati




FUSTO

eretto, rosso-bruno,
cilindrico, peloso.
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FOGLIE

ovali, lanceolate a margine intero,
alterne, picciolate, lievemente
appiccicose.

Giada Gabiati



FIORI
piccoli, verdi, raggruppati in

glomeruli all'ascella delle foglie.

Fiorisce da maggio a ottobre.
Anche nel periodo
dell'inflorescenza e

praticamente inodore.

Giada Gabiati
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Quali parti della pianta ci interessano?

- Foglie e parti tenere, previa cottura
(minestre in mix con altre erbe)

Non e tra le erbe piu interessanti per il sapore.

Quando raccodliere?  Prima della fioritura

Giada Gabiati
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