ORTICA Urtica dioica

diffusa pianta erbacea perenne.
Possiede TRICOMI icanti.

DESCRIZIONE

Fam. Urticaceae
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FUSTO

Eretto, ricoperto di tricomi (peli).
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seghettate e acuminate.
i).

Ricoperte di tricomi (pel

Forma: grandi ovate e opposte, lanceolate

FOGLIE



Foglie e fusti sono
ricoperti da tricomi (peli)
contenenti una sostanza
urticante.

Quando si sfiora la
pianta, I'apice del peli si
rompe e ne fuoriesce un
liquido irritante.
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Quali parti della pianta ci interessano?

* Foglie =——p Previa cottura (sbollentatura) che fa sparire ogni
capacita urticante delle foglie, si preparano

passati, zuppe, frittate, minestre e ripieni.

Quando raccodliere?

si raccolgono per gli usi culinari le cime piu giovani, per ovvie

guestioni di gusto e digeribilita.
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MALVA Malva sylvestris
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Fam. Malvaceae _
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DESCRIZIONE E una pianta erbacea annuale o perenne
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FUSTO
eretto alto
anche 1m.
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FOGLIE

Forma: grandi,
palmate, con 5 lobi.

Margine seghettato

5369819

FIORI
riuniti all'ascella delle foglie,
colore rosaceo

petali bilobati.
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FRUTTI

circolari, appiattiti sul dorso
Giada Gabiati










Quali parti della pianta ci interessano?

* Giovani foglie —===p Pii che altro cotte in mix con altre erbe.

e teneri getti Sapore dolciastro

* FiOrl ==—p Molto decorativi, in alcune regioni sono
iImpiegati per la preparazione di liquori.

Quando raccodliere?

Le foglie si raccolgono prima della fioritura.
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TOP'NAMBUR Helianthus tuberosus
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Foglia

Fiore % Bocciolo
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/'

Perenne erbacea che
porta le gemme in

posizione sotterranea. Gemma locchio

Tubero

4 Radichetta
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FUSTO

Eretto, puo arrivare fino

a 2 m di altezza
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FOGLIE

Disposizione

opposta nella parte bassa del fusto, € a
disposizione alterna nel resto della
pianta

Forma

Quelle inferiori piu larghe delle
superiori, apice acuminato.l margini
sono dentellati.

La superficie € ruvida e percorsa da tre

nervi.

Colore verde-scuro.
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FIORI

Capolini periferici con

lunghe ligule gialle solcate
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RADICE

ramificate provviste
di rizomi tuberiferi
rigonfi, rosso-violacei

e bitorzoluti

Durante la stagione avversa non presenta organi aerei e le gemme si
trovano in organi sotterranei chiamati tuberi, organi di riserva che

annualmente producono nuovi fusti, foglie e fiori.
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Quali parti della pianta ci interessano?

Tuberi s Sia cotti che crudi buon sapore, somigliante
a quello del carciofo.

Quando raccodliere?

Dopo la fioritura, quando la pianta tende ad avvizzire e a
‘morire” per rispuntare in primavera. (in genere dalla fine di
ottobre per qualche mese).

Se raccolti dopo un po' di gelo di solito sono piu dolci.

Non solo fornisce pochissime calorie, ma e ricco di inulina, il che lo

rende particolarmente indicato per i diabetici

Giada Gabiati



ASPARAGINA Asparagus acutifolius

DESCRIZIONE pianta arbustiva sempreverde perenne molto ramificata, alta fino a
1,50 m.
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FUSTO legnoso e rigido, * cilindrico, solcato.
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FOGLIE

Forma: ridotte a
minuscole squame
spinose alla base dei

fusti.

=P Cladodi “false foglie”
a forma di ago lunghe 4-
10 millimetri.

Sono in realta dei rami
trasformati.
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FIORI
solitari o appaiati, su brevi
pedicelli (3-8 mm) disposti

all'ascella dei cladodi,

FRUTTO

bacca sferica (5-6 mm @)
verde, quasi nera a

maturita, contenente 1-3 |
semi. T + i

.
-'T“—
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Quali parti della pianta ci interessano?

- generalmente cotti.

Frittate, paste...

Quando raccodliere?

Da fine marzo fino a giugno.

Se possibile, e preferibile raccogliere i germogli appena
spuntati, piu teneri e quindi piu gradevoli al palato.

Con il passare del tempo, gli asparagi tendono ad indurirsi
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