RAP ERON Z OLO Campanula rapunculus

Raponzolo,
Raperonzolo

_ .

Fam. Campanulaceae
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FOGLIE agli inizi della primavera la pianta si mostra con una

rosetta di foglie oblunghe di colore verde chiaro
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dalla tarda primavera
all’estate sviluppa un
fusto eretto, glabro o

peloso, che puo
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raggiungere quasi |l
metro, con poche

foglie quasi lineari.
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Tipica forma a campanella, colore azzurro pallido-violetto, talvolta

guasi biancastri
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riuniti in grappoli o
pannocchie rade, lunghe e
strette, sono picciolati con
un calice glabro a 5 denti

lineari




FRUTTO

capsula
contenente

molti semi.
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RADICE Ingrossata al colletto e lunga una decina di cm,

biancastra e carnosa.
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Quali parti della pianta ci interessano?

Crude o cotte
(minestre, misticanze
cotte...)

* Foglie della rosetta basale

* Radicl ===p sapore dolciastro, usate crude in insalata,
mescolate con le foglie basali o altre tenere
foglie, ma anche cotte.

* Fiori =P Decorativi ed edibili.

Quando raccodliere?

Foglie delle rosette basali in primavera.

Radici ingrossate alla fine dell'inverno.
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ASPRAGGINE

Picris Picris echioides
hieracioides sin Helminthotheca echioides
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Picris hieracioides

o | Giada Gabiati |



FOGLIE

Forma: Setoloso- ispide, lanceolate, variamente dentate.

Le foglie cauline sono meno dentate.

Colore: possono presentare nervatura centrale rossastra.
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ligulati, giallo dorati, i periferici striati esternamente

di rossiccio, seghettati all'apice.
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FRUTTI

Provvisti di pappi candidi con peli piumosi caduchi.
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Quali parti della pianta ci interessano?

Foglie della rosetta basale ===p Cotte, ripassate da sola o

IN Mix con altre erbe.

Sapore amarognolo

Quando raccogliere?

Prima della fioritura che rende le foglie piu coriacee e amare.

Giada Gabiati



| Giada Gabiati " '



FUSTO

eretto, ramoso, variamente spinoso e cilindrico.
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FOGLIE

Colore: verde intenso,
pPOSSONo presentare

venatura rossa.

Caratteristica: Pelose e

bollose
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Forma: |e foglie basali disposte in rosetta, spatolate, dentate

o intere, munite di setole ispide, alcune delle quali con base

verrucosa bianca;

Le foglie apicali piu strette e lunghe delle basal.







FIORE

ligulati, gialli, venati di

porpora inferiormente.
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sormontato da un pappo

£ bianco-niveo con peli piumosi.
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Quali parti della pianta ci interessano?

Foglie della rosetta basale =P Previa cottura.
Ripassta da sola o in
miXx, ripieni e sformati,
spesso abbinata alle

patate

Quando raccogliere?

Prima della fioritura che rende le foglie piu coriacee e amare.
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P ORTULACA Portulaca oleracea

Porcellana, caratterizzata da fusti e foglie glabri e carnosi, somiglia
Porcacchia... ad una pianta grassa.
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Fam. Portulacaceae
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FUSTO

Carnoso, prostrato e ramificato, spesso arrossato.
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FOGLIE

Dimensioni: assai
variabili in base alla
ricchezza dei suoli,
Forma: da ovate a
spatolata, quasi sessili

(= prive di picciolo).
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FIORI

La pianta fiorisce per tutta |'estate.

Piccoli fiori gialli, ascellari.
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FRUTTI

capsule con una cima che si
"scoperchia”, in modo che |
propri semi siano poi esposti

alle piogge e al vento.
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Quali parti della pianta ci interessano?

Foglie e i rami pil teneri =—==p Cruda, in insalate miste o da sola.

Cotta in minestre, frittate.. fritta.

Sottaceto/sottolio/in salamoia...

Quando raccodliere?

Pianta presente anche nelle stagioni piu calde, quando le altre

piante scarseggiano.
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B, ETOLA Beta wvulgaris
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FUSTO

Dal cespo basale,
al sopraggiungere
dell estate, si
origina un fusto
eretto, ramoso,
che porta

I'inflorescenza
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FOGLIE

Forma: spatolate,
carnosette, lungamente

picciolate.

Colore: verde intenso e

lucente.
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| piccioli si presentano
sovente colorati in rosso

alla base
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FIORI

Molto piccoli, dal
diametro di 3-5

mm, di colore verde
0 rossastro, con
cinque petali; sono

raccolti in spighe
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Differente forma e consistenza della foglia

Bietola Romice
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Quali parti della pianta ci interessano?

Foglie e teneri gettl - Soprattutto cotte.

Lessate, ripieni, tortini,

minestre...

Quando raccodliere?

Prima della fioritura perche con la maturazione del fiore, |l

sapore diviene meno gradevole.
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