AW

........

L
s W

SN R ¢

Giada Gabiati - giadagabi@gmail.com



"attenta osservazione, I'esperienza di ogni giorno,

istinto, I'innata paura nei confronti della malattia,

nanno spinto 'uomo a ricercare e scoprire nelle

piante virtu terapeutiche.




L'l'utilizzo terapeutico delle piante si ritrova in tutti i
sistemi terapeutici umani, da quelli piu antichi e basati

Su osservazione ed empirismo, a quelli piu moderni

sofisticati.
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TRA LE PRIME TRACCE..

Pen Tsao Ching - Grande Erbario Cinese

237 prescrizioni fitoterapiche costituite da dozzine di erbe

La leggenda attribuisce il
Pen Tsao Ching al mitico
Imperatore  Shen Nung

(3000 a.c.)

Sembra in realta che risalga

alla dinastia Han (100 d.c.)
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| primo documento occidentale e

‘erbario di Discoride, medico greco del
sec. d.C.
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La medicina naturale in generale, e la fitoterapia in particolare,
sono state abbandonate per un breve periodo, in coincidenza col

"boom" della medicina moderna convenzionale.
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Fitoterapia oggi...

In questi ultimi anni si € registrato il fenomeno contrario: gli effett
collaterali determinati dai medicinali di sintesi hanno rinnovato

I'interesse per l'approccio "naturale”.

Prodotti a base di erbe sono facilmente reperibili e spesso vengono presentati come terapie prive
di effetti collaterali.
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Cardo mariano

Iperico

Malva

Sommita fiorite e semi

Sommita fiorite

Foglie, fiori, radici

Contiene similarina con
azione antiossidante ed
epatoprotettrice, funzione di
difesa contro parecchie
sostanze epato-tossiche,
incluso I'alcool.

Attivita antinflammatorie e
cicatrizzanti. L'estratto
secco, assunto per via
orale, presenta

attivita antidepressiva.

Azione antinflammatoria
sulle mucose.a Agisce
sull'apparato digerente
(cavo orale, esofago,
stomaco ed intestino)
placando i fenomeni
inflammatori locali.




Pianta Parti utilizzate Proprieta

Usata a scopo diuretico ed
antiinfammatorio.

Foglie e radici




La riscoperta della fitoterapia, negli ultimi due decenni, ha portato gli
studiosi ad analizzare con occhio piu critico ed attento le piante

medicinali...
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...nonostante | rimedi a base di erbe esistano dagli albori della

vita, in alcuni casi non si € ancora raggiunta una certezza

scientifica che giustifichi gli effetti terapeutici dimostrati dall'uso

empirico e dalla tradizione popolare.
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“NATURALE” NON EQUIVALE AD “INNOCUO”

e non bisogna pensare che le sostanze derivate dal mondo vegetale

siano prive di effetti collaterali.
Un prodotto fitoterapico e pur sempre una sostanza che agisce sul

nostro corpo e puo non essere adatto alla nostra situazione.
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Auto
medicazione...

Spesso, si commette l'errore di

basarsi su concezioni personali,

filosofiche e prive di ATTENZIONE:

fondamento scientifico, che - Quello che fa bene al nostro

come tali non portano a nessun vicino (amico, parente,
collega....) non e detto che

risultato concreto, se non, _
faccia al caso nostro!

talvolta, al peggioramento della

- | DOSAGGI SONO
IMPORTANTI QUANTO PER |
FARMACI TRADIZIONALI!

situazione pre-esistente.
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Medicina tradizionale e rimedi naturali sono spesso
visti come metodi opposti ed inconciliabili...come se
I'uso di un metodo escludesse automaticamente

I'altro.
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La fitoterapia puo trovare un'importante applicazione

accostandosi all'uso dei farmaci convenzionali.

E' buona regola informare il proprio medico ed attenersi

sempre alle sue indicazioni, per evitare conseguenze

spiacevoli di interferenza.
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